
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　じゃがいも　ソース ぶたにく　だっしふんにゅう ふるね　にんにく　たまねぎ　にんじん

なつやさいカレー トマトケチャップ こなチーズ かぼちゃ　なす　トマト　グリンピース

（別付け　うずらのたまご） カレーこ うずらのたまご

アセロラジュレ　メロン

(缶詰)みかん　パイナップル　

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう とりにく　たまご ほししいたけ　にんじん　たまねぎ

はねぎ

みそしる じゃがいも とうふ　みそ だいこん　こまつな

ホワイトゼリー さとう こなかんてん カルピス　【缶詰】 みかん

ゆかりごはん こめ　むぎ ゆかり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みしまコロッケ さとう じゃがいも パンこ こめ油 ぶたにく だいず たまご 全粉乳　 たまねぎ

ひじきのいために こめ油　さとう ひじき　あぶらあげ　とりにく にんじん　さやいんげん

みそしる わかめ　　みそ だいこん　しめじ　はねぎ

くだもの れいとうみかん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　かたくりこ　ごま油 ぶたにく　いか にんじん　たまねぎ　ほししいたけ

キャベツ　たけのこ

（別付け　うずらのたまご） カレーこ うずらのたまご

とうふとチンゲンサイのスープ かたくりこ ベーコン　とうふ チンゲンサイ

プルーンヨーグルト さとう ヨーグルト プルーン

丸型玄米入りパン こむぎこ　ショートニング　さとう　玄米 だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バター　こむぎこ　じゃがいも ベーコン　ひよこまめ にんじん　たまねぎ　トマト

トマトケチャップ　中濃ソース ウインナー グリンピース

ごぼうサラダ ごま油　さとう ごぼう　きゅうり

わかめごはん こめ　むぎ　ごま わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのしおやき さとう さんま だいこん

ヘルシーサラダ こんにゃく　ごま油　さとう くきわかめ キャベツ　きゅうり　にんじん

みそしる じゃがいも　やきふ みそ しめじ　はねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トンクドウフ こめ油　さとう　かたくりこ　ごま油 ぶたこま　なまあげ ほししいたけ　いんげん

かたくりこ とうふ きくらげ　ホールコーン　クリームコーン

はねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　さとう　かたくりこ ぎゅうにく　ぶたにく　だいず ふるね　にんにく　たまねぎ　にんじん

とうふ たけのこ　はねぎ　ほししいたけ

じゃがいも　こめ油　さとう たまねぎ　きゅうり　さやいんげん

マスタード　ごま ホールコーン

カレーピラフ こめ　むぎ　バター とりにく にんじん　たまねぎ　グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムレツ かたくりこ　さとう　大豆油 たまご　ぎゅうにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん

ケチャップソース ケチャップ　トマトピューレ　さとう

ゆでキャベツ キャベツ

クリームスープ バター　こむぎこ　じゃがいも ベーコン　だっしふんにゅう　こなチーズ たまねぎ　にんじん　パセリ

かこうこざかな さとう　ごま　でんぷん かたくちいわし　

ちゅうかめん こむぎこ　かんすい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　ごま油　かたくりこ　さとう ぶたにく　だいず ふるね　にんにく　たけのこ　にんじん

たまねぎ　ほししいたけ　はねぎ

豚脂　さとう　こむぎこ たら　しらす　だいずこ たまねぎ　ふるね

オイスターソース

からしあえ からし こまつな　キャベツ

ちゅうかコーンスープ

マーボードウフ

ポテトのごまドレッシングあえ
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１５日からは、裏面をみてください。
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ちゅうかさいはん こめ　むぎ　ごま油　さとう ぶたにく こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかいため ごま油 たけのこ　チンゲンサイ

たまごとわかめのスープ ごま ベーコン　わかめ　たまご たまねぎ　はねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃものたつたあげ こむぎこ　かたくりこ　さとう　こめ油 ししゃも

ごまあえ ごま　さとう こまつな　キャベツ

ぐだくさんみそしる こんにゃく みそ ごぼう　だいこん　しめじ　にんじん　はねぎ

くだもの れいとうみかん

チキンライス こめ　むぎ　バター　ケチャップ とりにく たまねぎ　マッシュルーム　グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マヨネーズ だいず　ダイスチーズ キャベツ　えだまめ　きゅうり　にんじん

ホールコーン

やさいスープ ベーコン たまねぎ　にんじん　キャベツ　パセリ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのてりやき ごま とりにく ふるね

やさいソテー こめ油 たまねぎ　にんじん　キャベツ　ピーマン

ポテトスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ　にんじん　こまつな

のりふりかけ ごま　さとう のり

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎょうざ こむぎこ　かたくりこ　ごま油　こめこ ぶたにく キャベツ　にら　ねぎ　しょうが　にんにく

さとう　もちこ　さとう ぶたにく はくさい　だいこん　にんじん　にら　ねぎ

ごま油　さとう　ごま にんにく　しょうが　キャベツ　もやし

ピーマン　たまねぎ

かたくりこ とうふ　たまご ほししいたけ　ホールコーン

クリームコーン　ねぶかねぎ

ひじきごはん こめ　むぎ　ごま とりにく　ひじき にんじん　ほししいたけ　さやいんげん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こむぎこ　ごま油　コーンスターチ ぶたにく キャベツ　たまねぎ　たけのこ　　

パンこ　さとう ほししいたけ

こまつなのにびたし さとう こまつな　キャベツ　しめじ

みそしる じゃがいも あぶらあげ　みそ たまねぎ　はねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごま　かたくりこ　さとう　こめ油 ぶたにく もも缶詰　ふるね　にんにく　たまねぎ

にんじん　もやし　ピーマン

みそしる さつまいも あぶらあげ　みそ たまねぎ　

ブルーベリーゼリー さとう かんてん ブルーベリー(かにく かじゅう)

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　さとう　かたくりこ ぶたにく　なまあげ　みそ ふるね　ほししいたけ　にんじん

ホールコーン　はねぎ

かきたまじる とうふ　たまご　わかめ はねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご さとう　ひまわり油 たまご

ごもくきんぴら こめ油　さとう　ごま　しらたき とりにく ごぼう　さやいんげん

かたくりこ　さとう　パンこ とりにく たまねぎ　ほししいたけ　こまつな

はるさめ たもぎたけ　だいこん

くだもの れいとうみかん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくじゃが さとう　しらたき　じゃがいも ぶたにく にんじん　たまねぎ　グリンピース

みそしる わかめ　みそ だいこん　はねぎ

かつおふりかけ ごま　さとう かつおけずりぶし

  ・　給食のブログをご覧ください！　　検索方法　三島市立北上小学校　→　学校ブログ　→　メニュー　給食
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　　　　✿　お月見　✿　　　旧暦の８月15日に月を鑑賞する行事です。この日の月は「中秋の名月」、「十五夜」、「芋名月」と呼ばれます。

　　　　　　✿　敬老の日　✿　お年寄りに日頃の感謝の気持ちを伝え、健康を気遣いましょう。　✿　三島市民家族団らんの日　✿　夕食をみんなで囲んで、わいわい楽しく過ごしましょう！
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　✿　ふるさと給食の日　✿　　　地場産物を、いつもより活用した給食にし、地元の食文化や伝統料理に親しむ日です！
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　　　　 ✿　秋分の日　✿
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  ・　今月の給食は２０回の予定です！
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三島市立北上小学校 検索 


